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HI El Trencito
Fe y Alegria Colombia

ACTA
NOMBRE ACTIVIDAD:

CONMEMORACION DE LA SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA

MATERNA
FECHA: 20/08/2026

HORA INICIO: 7:00 AM HORA FINAL: 7:30 AM
OBJETIVO:

Participar durante la semana de la lactancia materna del afio en curso, realizando
acciones que permitan promover la lactancia materna, e informar a las familias
sobre las acciones realizadas a nivel mundial para tal fin

ORDEN DEL DiA:

1. Saludo que conecta

2. Socializar conmemoracion de la semana mundial de la lactancia materna
3. Dudas y preguntas del tema

4. Despedida

Se realizé la socializacién las familias del Hogar Infantil EL TRENCITO la tematica
relacionada de: conmemoracion de la semana mundial de la lactancia materna 2026
con el lema “Lactancia Materna: Un inicio sostenible en cualquier circunstancia.

Fortalezcamos las acciones que funcionan”

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

METODOLOGIA
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HI El Trencito
Fe y Alegria Colombia

“‘Hoy vamos a comenzar recordando que, aunque cada familia y cada situacion es
diferente, existen acciones sencillas que ayudan a proteger y apoyar la lactancia
materna.”

Luego menciona diferentes situaciones y los participantes deben hacer:

Pulgar arriba si consideran que es una accion que si funciona.

Pulgar abajo si consideran que es una accion que debemos fortalecer o cambiar.

AFIRMACIONES:

1. “Dar apoyo y confianza a una madre que esta amamantando.”

2. “Escuchar a la madre cuando tiene dificultades y orientarla.”

3. “Ofrecer férmula o agua al bebé sin orientacion cuando la madre tiene una
dificultad.”

4. “Favorecer el contacto piel con piel.”

5. “Involucrar a la familia en el apoyo a la madre lactante.”

6. “‘Decirle a una madre que no puede amamantar porque esta teniendo
dificultades.”

SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA 2026

La Semana Mundial de la Lactancia Materna, conmemorada anualmente del 1 al 7
de agosto, constituye una estrategia internacional orientada a promover, protegery
apoyar la lactancia materna como una practica fundamental para la salud, la
nutricion y el desarrollo integral de los nifios y nifias. Esta celebracion, respaldada
por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y UNICEF, busca generar
conciencia en las familias, comunidades, instituciones y gobiernos sobre la
necesidad de construir entornos favorables que permitan a las madres y personas
lactantes ejercer su derecho a amamantar con acompafiamiento y condiciones

adecuadas.
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Para el afio 2026, la Semana Mundial de la Lactancia Materna se desarrolla bajo el
lema “Lactancia materna para un comienzo sostenible en la vida: fortalecer lo que
funciona”, orientado a reconocer y fortalecer aquellas acciones que han demostrado
ser efectivas para mejorar las practicas de lactancia. El llamado internacional
destaca que el apoyo no debe recaer exclusivamente en la madre, sino que requiere
la participacion articulada de los servicios de salud, las familias, las comunidades,
los lugares de trabajo, las instituciones y el Estado.

LEMA DE LA SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA 2026

En el afio 2026, la Semana Mundial de la Lactancia Materna se desarrolla bajo el
lema “Lactancia materna: un inicio sostenible en cualquier circunstancia.
Fortalezcamos las acciones que funcionan”, un llamado a reconocer la lactancia
materna como una practica esencial para garantizar un comienzo saludable y
sostenible en la vida de los nifios y nifias. Este mensaje invita a fortalecer aquellas
estrategias, politicas, programas y redes de apoyo que han demostrado ser
efectivas para proteger, promover y acompafiar la lactancia, reconociendo que las
familias pueden enfrentar diferentes circunstancias sociales, econémicas, culturales
0 ambientales que requieren respuestas oportunas y adaptadas a sus necesidades.
El lema también resalta que la responsabilidad de favorecer la lactancia no debe
recaer Unicamente sobre la madre, sino que requiere la participacion activa de las
familias, los servicios de salud, las instituciones, las comunidades y la sociedad en
general. Por ello, “fortalecer las acciones que funcionan” significa consolidar las
buenas practicas de acompafiamiento, educacion y proteccion, generar entornos
favorables y garantizar que las madres y sus familias cuenten con informacion y
apoyo durante todo el proceso de lactancia. De esta manera, la celebracion de 2026
permite pasar de la sensibilizacion a la accion, reafirmando el compromiso colectivo

con la nutricion, la salud, el desarrollo integral y la proteccion de la primera infancia.
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IMPORTANCIA DE LA CELEBRACION A NIVEL MUNDIAL

La importancia de la Semana Mundial de la Lactancia Materna radica en que permite
posicionar la lactancia como un asunto de salud publica, derechos humanos,
nutricion y desarrollo sostenible, y no inicamente como una decision individual de
cada madre. La evidencia internacional sefiala que la lactancia aporta nutrientes
esenciales, fortalece el sistema inmunolégico, protege frente a enfermedades
graves y favorece el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias; asimismo, genera
beneficios para la salud de las madres.

Ademas, esta celebracion permite visibilizar las barreras que todavia enfrentan
muchas mujeres y familias para iniciar y mantener la lactancia, tales como la falta
de informacion, acompafiamiento especializado, condiciones laborales poco
favorables y ausencia de redes de apoyo. Por esta razén, la OMS y UNICEF hacen
un llamado a fortalecer los sistemas de salud, ampliar el acompafiamiento
comunitario, garantizar politicas de proteccion de la maternidad y promover
espacios laborales que favorezcan la lactancia. De esta manera, la celebracién se
convierte en una oportunidad para pasar de la sensibilizaciéon a la generacién de
acciones concretas y sostenibles de apoyo.

Conmemorar la Semana Mundial de la Lactancia Materna representa una
oportunidad para reconocer el valor de la lactancia como una inversion en el
presente y futuro de la sociedad. Fortalecer esta practica contribuye a mejorar la
salud y nutricion infantil, disminuir riesgos de enfermedad, favorecer el desarrollo y
generar beneficios sociales y econdmicos a largo plazo. Para el ICBF, esta
celebracion reafirma el compromiso de acompaniar a las familias y comunidades en
la proteccion de la primera infancia, promoviendo una cultura de apoyo, respeto y

corresponsabilidad alrededor de la lactancia humana.

DUDAS Y PREGUNTAS
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Las familias realizan observaciones frente a el tema de manera positiva, el abordaje
por medio del &rbol para representar el mural donde se verifica un simbolo
sostenible en cualquier circunstancia, relaciona de manera asertiva la lactancia
humana con sus experiencias significativas como un apoyo importante en cuanto a
beneficios econdmicos, nutricionales para los bebes como para la madre, ademas

de ser sostenible para el medio ambiente.

PRESENTACION DE LA INFORMACION:

0 WABA | SEMANA MUNDIAL
| DE LA LACTANCIA MATERNA 2026

Agos“fo |

Lactancia materna:
un inicio sostenible en
cualquier circunstancia.

Fortalezcamos las

acciones que funcionan.
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CELEBRACION SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA HUMANA
ACTIVIDADES CON LOS NINOS Y NINAS

PLANEACION PEDAGOGICA

lactando a su
bebe”

imagen segun su creatividad,
respetando sus elecciones y formas de
expresion. Mientras realizan el ejercicio,
se generara un dialogo sencillo mediante
preguntas como: ¢Qué esta haciendo la
mama?, ¢como creen que se siente el
bebé?, ¢por qué es importante alimentar
y cuidar a los bebés?, ¢como podemos
demostrar amor y cuidado?

La actividad permitird  fortalecer
habilidades  relacionadas con la
motricidad fina, coordinacion
visomanual, atencion, creatividad y
expresion de emociones, al mismo
tiempo que favorece el reconocimiento
de précticas de la lactancia materna 'y su
importancia.

Como cierre, se mostraran los dibujos y
se reforzara mediante un lenguaje
sencillo que la leche materna es un
alimento importante para los bebés y que

MOMENTO DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES MATERIALES
Bienvenida Se da la bienvenida a los nifios y nifios a | Aplausos
la actividad de “La leche que cuida los
bebes y el mundo entero” con aplausos,
permitiendo que ellos reconozcan la
importancia de la leche materna en la
vida de los bebes.
Actividad Durante la actividad se entregara a cada | Colores
central: nifio y nifla una imagen previamente | Imagen para pintar
elaborada de una mamita lactando a su
Pintemos bebé, acompafiada de materiales para
juntos “la | colorear. Se motivara a los participantes
mamita a utilizar diferentes colores y a decorar la
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Fe y Alegria Colombia
amamantar también puede ser un
momento de amor, cercania Yy

proteccion, promoviendo en los nifios
actitudes de respeto y valoracion hacia
las diferentes formas de cuidado familiar.

Bailemos al

ritmo de:
“CANCION LA
LECHE DE
MAMA — LA
CANCION DE
LA LECHE
MATERNA”

Durante la actividad se presentara y
escucharad la cancion “La leche de
mama”, invitando a los nifios y nifias a
acompanfarla con movimientos, gestos,
palmas y expresiones corporales de
acuerdo con su creatividad. Se
promovera su participacion mediante
preguntas sencillas relacionadas con lo
observado y escuchado, como: ¢Qué
toma el bebé?, ¢quién lo alimenta?,
¢,.cémo podemos cuidar a un bebé?

Esta experiencia permitird fortalecer la
atencion, memoria, expresion corporal,
lenguaje, interaccion y reconocimiento
de emociones, favoreciendo ademas
actitudes de afecto y respeto hacia la
lactancia materna. Finalmente, se
realizara un pequefio cierre en el que los
nifios podran expresar qué les gusto de
la cancion y se reforzard de manera
sencilla que la leche materna alimenta,
protege y brinda un momento especial de
cercania entre la mama y su bebé.

Equipo de sonido
Cancion
Espacio para baile

REGISTRO FOTOGRAFICO:

HI El Trencito
Calle 49D n.° 3¢c-80 Sur, barrio Palermo Sur, Bogota, Colombia

n o a https.//www.feyalegria.org.co | (+57) (601) 3058151340, 2797320



https://www.feyalegria.org.co/

HI El Trencito
Fe y Alegria Colombia

Formacion Familias- Conmemoracién Semana Mundial de la Lactancia
Materna 2026
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Actividades nifios y nifias- Conmemoracion Semana Mundial de la Lactancia
Materna 2026

ELABORADO POR:
MAGDA LORENA BARRIOS VILLAMIZAR
NUTRICIONISTA
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Registro de asistencia de formacion a familias
HI EL TRENCITO

Version: 1

Fecha: 23/06/2023

Fecha

20 de agosto de 2026

Tema de formacién

CONMEMORACION DE LA SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA

Componente de atencion

Salud y Nutricién

Objetivo

nivel mundial para tal fin

Participar durante la semana de la lactancia materna del afio en curso, realizando acciones que
permitan promover la lactancia materna, e informar a las familias sobre las acciones realizadas a

Persona que realiza la actividad /
cargo / empresa

Magda Lorena Barrios Villamizar / Nutricionista Dietista

Asistentes
Nombre del padre/madre o acudiente Nombre del nifio nifia Cedula Firma
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Registro de asistencia de formacién a familias
HI EL TRENCITO

Versién: 1

Fecha: 23/06/2023

Fecha

20 de agosto de 2026

Tema de formacién

CONMEMORACION DE LA SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA

Componente de atencion

Salud y Nutricién

Objetivo

Participar durante la semana de la lactancia materna del afio en curso, realizando acciones que
permitan promover la lactancia materna, e informar a las familias sobre las acciones realizadas a

nivel mundial para tal fin

Persona que realiza la actividad /
cargo / empresa

Magda Lorena Barrios Villamizar / Nutricionista Dietista

Asistentes
Nombre del padre/madre o acudiente Nombre del nifio nifia Cedula Firma
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Tema de formacion

CONMEMORACION DE LA SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA

Componente de atencion

Salud y Nutricién

Objetivo

Participar durante la semana de la lactancia materna del afo en curso, realizando acciones que
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nivel mundial para tal fin

Persona que realiza la actividad /
cargo / empresa
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Fecha

20 de agosto de 2026

Tema de formacion

CONMEMORACION DE LA SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA

Componente de atencién

Salud y Nutricién

Objetivo

nivel mundial para tal fin

Participar durante la semana de la lactancia materna del aiio en curso, realizando acciones que
permitan promover la lactancia materna, e informar a las familias sobre las acciones realizadas a

Persona que realiza la actividad /
| cargo / empresa

Magda Lorena Barrios Villamizar / Nutricionista Dietista

Aslistentes

Nombre del padre/madre o acudiente Nombre del niiio niiia Cedula Firma
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Fecha

20 de agosto de 2026

Tema de formacién

CONMEMORACION DE LA SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA

Componente de atencién

Salud y Nutricién

Objetivo

Participar durante la semana de la lactancia materna del aiio en curso, realizando acciones que
permitan promover la lactancia materna, e informar a las familias sobre las acciones realizadas a

nivel mundial para tal fin

Persona que realiza la actividad /

Magda Lorena Barrios Villamizar / Nutricionista Dietista

cargo / empresa
Asistentes
Nombre del padre/madre o acudiente Nombre del niiio niiia Cedula Firma
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Fecha

20 de agosto de 2026

Tema de formacion

CONMEMORACION DE LA SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA

Componente de atencion

Salud y Nutricion

Objetivo

nivel mundial para tal fin

Participar durante la semana de la lactancia materna del afio en curso, realizando acciones que
permitan promover la lactancia materna, e informar a las familias sobre las acciones realizadas a

Persona que realiza la actividad /
cargo / empresa

Magda Lorena Barrios Villamizar / Nutricionista Dietista
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Registro de asistencia de formacién a familias
HI EL TRENCITO

Versioén: 1

Fecha

20 de agosto de 2026

Tema de formacién

CONMEMORACION DE LA SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA

Componente de atencién

Salud y Nutriciéon

Objetivo

nivel mundial para tal fin

Participar durante la semana de la lactancia materna del afio en curso, realizando acciones que
permitan promover la lactancia materna, e informar a las familias sobre las acciones realizadas a

Persona que realiza la actividad /

| cargo / empresa Magda Lorena Barrios Villamizar / Nutricionista Dietista
Asistentes

Nombre del padre/madre o acudiente Nombre del niiio nina Cedula Firma
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